
KORT RUTE (ca. 10–15 min) 
 

Kort møde? Tag det på farten 
Perfekt til korte check-ins, opkald eller hurtig sparring 

 

Rute: Læhegnet tur/retur 

• Gå fra kontoret mod læhegnet (tast evt. Roskildevej 31 på google maps) 

• Følg stien og vend tilbage samme vej  

       Varighed: ca. 10-15 min 
                    Skridt: ca. 1.300 

 

God til: 

• Hurtige statusmøder  

• Opkald hvor du alligevel bare skal lytte/tale  

• “Skal vi lige vende…”-snakke  

 

Tip: 
Du behøver ikke booke et mødelokale – tag bare høretelefoner i og gå. 
 
Det korte møde kan sagtens være det mest effektive – især i bevægelse. 

 

 

 


