
MELLEM RUTE (ca. 20-30 min) 

 
Walk & talk – den perfekte mødelængde 

Når I skal lidt dybere – men stadig holde tempo 

 

Rute: Mod boligkvarteret 

• Gå fra kontoret mod boligområdet (tast evt. Rudeland 17 på Google Maps) 

• Tag en runde i kvarteret  

• Retur til kontoret  

       Varighed: ca. 20 - 30 min 
                   Skridt: ca. 2.000 

 

God til: 

• 1:1 møder  

• Sparring  

• Idéudvikling  

• Feedback-samtaler  

 

Tip: 
Når vi går, tænker vi ofte mere frit. Samtaler bliver ofte mindre formelle og man får en 
anden dynamik, når man går side om side i stedet for at sidde overfor hinanden i et 
mødelokale. 
 
Gode samtaler bliver ofte endnu bedre, når de er i bevægelse. 

 


